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SEVGILI ADAYLAR

Okulumuz Gaziantep Spor Lisesi 2017 — 2018 Egitim — Ogretim Yilinda agilnustir. Bu Egitim

Ogretim yilinda Ikinci kez okulumuza 6grenci alinacaktir.

Okulumuza 6grenci alimi, Bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla okullara teblig

edilen temel kural ve hususlara gore yapilmaktadir.

Okulumuzun se¢me sinavi yetenek sinavinin belirleyicileri ve orta 6gretim yerlestirme puaninin

belirleyicileri esas alinarak yapilacaktir.
Yerlestirmede Yetenek Puaninin %70’i ve Ortaokul Basari Puaninin %30’u esas alinacaktir.

Adaylarin puani hesaplanmirken puani Yetenek Sinav Puani 50,00’nin altinda kalan aday siralamaya
giremeyecektir. Yeterli kontenjan olsa dahi 50,00’nin altinda puan alanlar sinavi kazanamamuis sayilacaklar

ve yedek listeye dahi alinmayacaklardir.

Ozel yetenek snavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarin basarili kabul edilmesi,

sinava daha iyi hazirlanmis olmalar1 neticesinde olacaktir.

Sinav komisyonu aksine bir karar almadik¢a her tiirlii hava sartinda sinavlar devam

edecektir.

Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildigi tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkinda
islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Siav sirasinda sportmenlige ve 6grencilige uygun
olmayan davranislarda bulunan adaylar, sinav komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek sinav alamindan

cikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaklardir. Bu kisilerin 6dedikleri ticret iade edilmeyecektir.
Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.
Sinavla ilgili tiim agiklamalar elinizdeki kitapcikta yer almaktadir.

Kitapeig1 dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabini bulabilirsiniz.

Tahir OZKILINC

Gaziantep Spor Lisesi
Okul Muduara



OKULUMUZUN AMACI

Ogrencilerimizin;

» Beden Egitimi ve Spor alaninda temel bilgi ve becerileri kazanmalar1 i¢in ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gérmelerini,

» Basarili sporcular olarak yetigsmelerini,

» Alan ile ilgili diinyadaki gelismeleri dikkate alan spor adamlar1 olarak Tiirk
Sporunu gelistirecek ve temsil edebilecek gencler yetistirecek birikime sahip
olmak i¢in gerekli ¢aligmalarin ilk adimlarini atmalarini,

> s birligi icinde ¢alisma ve dayanisma aliskanhgi kazandirarak, takim ruhu ile
hareket etmelerini,

» Spor disiplini ve centilmenligini 6ziimsemis, ornek bireyler olarak yetismelerini,
» Beden Egitimi ve Sporla ilgili yiiksek 6grenim programlarina hazirlanmalarini,

» Spor alaninda arastirmaya yonelmelerini, bu alanda yetenekleri dogrultusunda
uygulama yapabilecek kisiler olarak yetismelerini saglamaktir.

VIZYONUMUZ

Bedenen, ruhen ve fikren saglikli; Atatiirk ilke ve inkilaplarma bagli; milli, manevi
degerlere sahip; kendine giivenen; sporu hayatinin vazgegilmez bir pargasi haline getirmis;
Tiirk sporunu, Tiirk sporcusuna yakisir bicimde, ulusal ve uluslar arasi tiim etkinliklerde en
iyi sekilde temsil edecek; Tiirk toplumunun geleceginin giivencesi olacak bireylerin

yetismelerini saglamaktir.

MISYONUMUZ

)

Atatiirk’tin “Cumhuriyet, fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yiiksek seviyeli muhafizlar ister.’
sOziinii ilke edinmis; Gegmisine bagli, gelecegi icin yapici ve faydal tiim gelismelere, yeniliklere agik; spor
disiplini ve centilmenligini benimseyerek her tiirlii sportif, sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilmaya,
katildig1 etkinliklerde basarili olmaya hevesli, kararli, azimli; gelecege ornek olacak, sagliklt sporcu

nesiller yetistirmektir.



ADAYLARIN DIKKATINE

v 2018-2019  Ozel Yetenek Smaw ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar
hakkinda sizleri bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle
okumadan hareket etmeyiniz, kilavuzdaki hususlara gereken &zeni
gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz agisindan gereklidir.

v' Sinavlarda ve smav sonrasinda yapilacak islemlere iliskin kurallar bu
kilavuzda yer almaktadir.

v’ Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar
internetteki sitemizden temin edip saklamaniz yarariniza olacaktir.

v" Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin
kayit sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday
smnavda basaril1 olsa bile, adaymn kazandigi hak iptal edilecektir.

v' Sinavlar 6n kayit sirasma gére yapilacaktir. Ilk olarak kiz adaylar, ardindan
erkek adaylar sinava alinacaklardir.

v' Adaylar 6n kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile
birlikte resimli 6zel kimlik belgelerini de smav siiresince yanlarinda
bulundurmak zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport)
olmayan ve sinav giris belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz.

v HER SINAV ONCESINDE KiMLiK KONTROLU YAPILACAKTIR.

NUFUS CUZDANINDA RESIiM OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN,
BELIRLi OLMAYAN, OZELLIGINi KAYBETMIiS VEYA NUFUS CUZDANINDAKI
RESIM KENDIiSINE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR.
ADAYLARIN NUFUS CUZDANLARINDAKI RESIMLER EGER ESKi iSE EN AZ SON
6 AY ICINDE CEKILMiS RESIMLERINi KULLANARAK NUFUS CUZDANLARINI
YENILEMELERI GEREKMEKTEDIR.

v" Siav giris belgeleri sinav bitiminde adaylardan geri alinacaktir. Sinav giris
belgeleri 1ade etmeyen adaylarin siavlari gecersiz sayilacaktir.



GAZIANTEP
SPOR LiSESI
2018-2019 YETENEK SINAVI TAKVIMIi

BASVURU TARIiHi VE YERI:

On Kayitlar 01-21 Haziran 2018 tarihleri arasmnda Okulumuzda olusturacagimiz &n kayit
blromuzda saat: 10.00-15.00 arasinda yapilacaktir.

OGRENCI LISTELERININ iLANT:

Sinava girecek ogrencilerin listeleri 27-29 Haziran 2018 tarihinde okulumuzun internet sitesinden
yayinlanacaktir

YETENEK SINAVININ YAPILMASI:

Smav  02-06/Temmuz 2018 tarihlerinde Gaziantep Universitesi BESYO Spor tesislerinde
yapilacaktir.

ASIL VE YEDEK SIRALAMA LiSTELERININ iLANI:

06 Temmuz 2018 Cuma giini okulumuzun internet sitesinde
(www.gaziantepsporlisesi.meb.k12.tr) ve Gaziantep Spor Lisesi’nde agiklanacaktir.

KAYITLARIN YAPILMASI:

Ogrencilerin kayitlar1 9-13 Temmuz 2018 tarihine kadar MEB Ortadgretim Kurumlar
Y 6netmeliginin 6grenci nakilleri maddesine gore yapilacaktir.

YEDEK LISTEDEN KAYITLARIN YAPILMASI:

Yedek listeden 6grenci kayitlar1 17 Temmuz 2018 tarihinde yapilacaktir.


http://www.gaziantepsporlisesi.meb.k12.tr/

2017- 2018 OGRETIM YILI
YETENEK SINAVI ESASLARI

KONTENJAN

Yetenek Sinavinda okulumuza 60 asil 6grenci alinacaktir. Cesitli sebeplerden dolay1 asil listeden
kayit yaptiramayan 6grencilerin yerine olusturulan yedek listeden 6grenci alinacaktir. Asil liste ve yedek
listesi sinav puanina gore belirlenecektir.

OZEL YETENEK SINAV YERI, TARIHI VE SAATLERI

Sinav 02-06 Temmuz 2018 tarihlerinde, once kiz 6grenciler daha sonra erkek Ogrenciler
siralamasiyla baglanarak yapilacaktir.

e Sinavlar asagida belirtilen yerde yapilacaktir:

. SINAV SINAV .

SINAV TURU TARIHI SAATLERI SINAV YERI
Sporcu Ozgecmisi-OBP 02.07.2018 09.00 Gaziantep Unv BESYO Spor Salonu
Degerlendirilmesi
Koordinasyon Parkuru (Kiz) 03.07.2018 09.00 Gaziantep Unv BESYO Spor Salonu
Koordinasyon Parkuru (Erkek) 03/07/2018 13.00 Gaziantep Unv BESYO Spor Salonu
(I1Ik150 numarah adaya kadar)
Koordinasyon Parkuru (Erkek) 04/07/2018 09.00 Gaziantep Unv BESYO Spor Salonu
(151 numarah adaydan baslayacak)
Durarak Uzun Atlama Testi ) .
20 m Hiz Cabukluk Kosusu 05/07/2018 09.00 Gaziantep Unv BESYO Spor Salonu
(Kiz) Adaylar
Durarak Uzun Atlama Testi i .
20 m Hiz Cabukluk Kosusu 05/07/2018 13.00 Gaziantep Unv BESYO Spor Salonu
(Erkek) Adaylar
Ritim Sinavi . .
Puanlarin Hesaplanmasi ve 06/07/2018 10.00-17.00 Gaziantep Unv BESYO Spor Salonu
Sonuglarin a¢iklanmasi

Belirtilen tarihlerde ve saatlerde sinavlar yapilacaktir. Sinav saatlerinde sarkmalar olsa dahi
bildirilen tarihlerde sinavlar bitirilecektir. Adaylarin bu durumu goéz dniinde bulundurarak hazirlikl
olmalar1 ve sinav girmeden sinav yerini terk etmemeleri gerekmektedir. Aksi durumlarda her trlii
sorumluluk adayin kendisine ait olacaktir.

Sporcu 6zgecmisi ve OBP (Ortaokul Basar1 Puani) belgeleri eksik olan adaylar 26/06/2018
tarihine kadar teslim etmeleri gerekmektedir.Belirtilen tarihten sonra gelen evraklar kabul
edilmeyecektir.

Tiim Adaylarin Belirtilen Sinav tarihinde ve Saatlerde

Girecekleri siavlarm igerigine uygun spor malzemeleri,

Smav giris belgeleri,

Kimlik belgeleri, (Niifus Ciizdam veya pasaport) Fotografli olmas: sarttir. Niifus
Midiirligiinden alinacak Fotografli Belge Gegerli Olacaktir.

Kendilerine verilen sira numarasi ile birlikte Sinav alaninda hazir bulunmalar1
gerekmektedir

Y VYV
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GAZIANTEP SPOR LiSESIi SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI

YETENEK SINAVININ BELIRLEYICILERI YETENEK YERLESTIRME YERLESTIRM
SINAVI SINAVININ E PUANI
PUANI BELIRLEYICILERI
1. Fiziksel
Yapilacak Testler 75 Puan
Uygunluk p Yetenek
— - — sinav
a. Koordinasyon farkll motor Ozelliklerini test eden 45 Puan puaninin
istasyonlardan olusur. % 70’1
b.Cabukluk ve Hiz 20 mt. Siirat Kosusu 20 Puan
¢. Kuvvet Durarak Uzun Atlama Testi 10 Puan
2. Ritim 10 Puan
3 SpOl’C.U ) 15 Puan Ortadgretime
OZgC(;mISI yerlestirme
MILLI SPORCU puaninin 100
15 PUAN puana
TURKIYE SAMPiYONASI 1-4 doniistiiriilme
sinden elde
TURKIYE SAMPIYONASI 1-4 13 PUAN edilen puanin
% 30°u
2 T TOURKIYE SAMPIYONASI 5-8 11 PUAN
GRUP 1-4 9 PUAN
iL 1-4 7 PUAN
MILLI SPORCU
15 PUAN
TURKIYE SAMPIYONASI 1-4
TURKIYE SAMPIYONASI 1-4 13 PUAN
b. Bireysel Sporlar IR K IVE SAMPIYONASI 5-10 11 PUAN
GRUP 1-4 9 PUAN
iL 1-4 7 PUAN
(1d (]
1- Fotosel aletinin kullamlacag tiim snavlarda, hassas el kronometreleri de

kullamilacaktir. Aletin ariza yapmasi, Olciim baslarken cahstigi halde bitiminde
durmamasi vb. durumlarda kronometre degerleri esas alinacaktir.

2- Belgelerde sahtecilik yaptiklar1 anlasilan adaylar simmavi kaybetmis sayilacaklar ve

sinava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

3- Tiim asamalar sonucunda, Milli Egitim Bakanhg Orta6gretim Genel Miidiirliigii'niin
2017/18 sayih genelgesinin 6. maddesi dogrultusunda Yetenek Simavi toplam puam
50(elli) puan barajim gecemeyen adaylar basarisiz sayillacak ve degerlendirmeye
alinmayacaktir.




4- Adaylarin Yetenek Sinavinda aldiklar: tiim puanlar toplanarak siralama yapilacak
olup 60 6grenci kayit yaptirmaya hak kazanacaktir. Esit puan s6z konusu oldugunda
ise sirasiyla, asagidaki kriterlere gore degerlendirme yapilacaktir:

a- Dogum tarihi (Kiiciik olan avantajh olacak)

b- Sportif Beceri Koordinasyon puam (Yiiksek olan avantajh olacak)

c- Kuvvet Testi puani (Yiiksek olan avantajh olacaktir.)
Simavlar sirasinda sinavlarin yapildig1 tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler
hakkinda yasal islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige
ve Ogrencilie uygun olmayan davramslarda bulunan adaylar, sinav komisyonu tarafindan

diskalifiye edilerek smav alanindan ¢ikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaklardir.

Degerlendirme sonunda Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Midiirliigii'niin 2017/18
sayili genelgesinin 6. maddesi dogrultusunda Yetenek Sinavi toplam puami 50(elli) puan barajin
gecenler arasindan yapilacak siralamaya gore, belirlenen kontenjan kadar asil ve yedek listeler 6
Temmuz 2018 tarihinde okulda, sinav yapilan yerde ve okulun internet sayfasinda ilan edilecektir.
Yetenek Simavi toplam puam 50(elli) puan barajim gecemeyenler basarisiz sayilacak ve higbir

degerlendirmeye alinmayacaklardir.
Adaylara siav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.

Asil listede yer alan Ogrencilerin kayitlar1 9-13 Temmuz 2018 tarihinde MEB Ortadgretim

Kurumlar1 Yo6netmeliginin 6grenci nakilleri maddesine gore yapilacaktir.
Sinavla ilgili tiim agiklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir.

Kitap¢ig1 dikkatle incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tiirli sorunun cevabini
bulabilirsiniz.

NOT 3 : Adaylarin ve velilerin yapabilecekleri itirazlarin sinav komisyonunu gereksiz yere mesgul
etmemesi icin , itiraz edecek olan adaylar ;

ZiRAAT BANKASI AKYOL SUBESi OKUL AiLE BiRLiGi HESABI

IBAN NO : TR 720001002608843728375001 Nolu Hesaba 250 TL yatirarak dekontu itirazlarim bildiren

dilekgelerine ilistirerek okul midirliigiine bagvuracaklardir.

Itirazlar1 yerinde bulunan adaylara 6dedikleri bedel iade edilecek , itirazlari gegersiz sayilan adaylardan
alian iicretler ise iade edilmeyecektir.

Yukarida bahsedilen tarzdan baska tiirlii yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.

NOT:SINAV BASTAN SONA KAMERAYA
ALINACAKTIR
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SINAV ACIKLAMALARI

1-SPORCU OZGECMISI: 15 PUAN

Sporcu 6zgegmisi i¢cin Milli Egitim Bakanliginin yayilamis oldugu genelge baz alinarak
puanlama yapilir.
Adaylarm 6zgegmislerini belgelendirmeleri sart1 ile puanlama asagidaki uygulanir:

Sporcu Gecmisi 15 Puan
'"}/Iulllr::lis cérrfrl;piyonasl 1-4 "
Tiirkiye Sampiyonasi 1 — 4 13 Puan
a-Takim Sporlari Turkiye Sampiyonasi 5 — 8 11 Puan
Grupl-14 9 Puan
-4 7 Puan
¥£L‘§E (;I:Iipiyonam 1-4 15 Puan
Tiirkiye Sampiyonasil — 4 13 Puan
b- Bireysel Sporlar Tiirkiye Sampiyonast 5 — 10 11 Puan
Grupl-14 9 Puan
ni-4 7 Puan

FIZIKSEL UYGUNLUK TESTI (75 PUAN)

A.Koordinasyon Testi- Koordinasyon Parkuru (45 Puan)
Bu sinav adaylarin sportif becerilerini ve motorsal 6zelliklerini 6l¢gmek amaciyla yapilacaktir.
Puanlama

Adaylara deneme hakki verilmeyecektir. He adayin 1 (Bir) sinav hakki
vardir.

* Aday basla komutu ile fotosel araligindan gegerek sinavini baslatir, bitis fotoselinden gegerek sinavini
bitirir.

*  Biitlin adaylar parkurlarin hepsini istenilen sekilde yapmak zorundadir. Hata yapilan yerden hatayi
duzeltip tekrar devam edecektir. Her hataya 1saniye ceza siresi eklenecektir.

Can edrisi sistemine gore puanlama vapilacaktir.
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KOORDINASYON PARKURU
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KOORDINASYON PARKURU ACIKLAMALARI

1.

ISTASYON: Minderde Diiz Takla

Aday Fotoselden gectikten sonra 1,5 metre uzaklikta bulunan jimnastik minderi iizerinde diiz takla

atar.

Hata: Tek omuz iizerinde yapilan diiz taklalar.
Ceza: Adayin derecesine 1 saniye ceza eklenecektir.
ISTASYON: Denge Tahtasi Uzerinden Gecis

Birinci Istasyondan ¢ikan aday 3 metre uzaklikta bulunan denge aleti iizerinden gegis yapar. Hata:
Aday denge aletinden diiserse diistiigii yerden denge aletine ¢cikar ve devam eder. Ceza puam
verilmez.

ISTASYON: Top Degistirme

Ikinci Istasyondan ¢ikan aday 4 metre uzaklikta bulunan top degistirme istasyonuna gecer. Aday sag
tarafta bulunan 3 kg. agirligindaki renkli saglik toplarimi (sari-mavi-kirmizi) sol tarafta bulunan renkli
kasalara (sari--mavi-kirmizi) tasir. Her top kendi rengindeki kasaya taginacaktir. Kasalarin arasi 2,5

metre olacaktir.

Hatal:Toplar: farkh renkteki kasalara birakmak

Ceza: Yanhs kasaya birakilan her top icin adayin derecesine 1 saniye ceza eklenecektir.
Hata2: Saghk topunun veya toplarimin kasa disina ¢ikmasi.

Ceza: Kasa icerisine birakilmayan her top icin adayin derecesine 1 saniye ceza eklenecektir.
ISTASYON: Hentbol Topu ile Duvar Pasi

Top degistirme istasyonunu tamamlayan aday hentbol istasyonuna geger. Bu istasyonda aday hentbol
topu ile 4 metre mesafeden duvara 5 (bes) pas yapacaktir. Bu istasyonda iki hentbol topu olacaktir.
Aday pas yaparken ilk topu kagirirsa kasadan ikinci topu alip devam edebilir. Aday son pasi yaptiktan
sonra topu kasaya birakacaktir. Aday duvara pas yaparken 4 metre cizgisine basamaz veya tamamen
gecemez ihlal durumunda adaymn atiglar gecersiz sayilacaktir. Aday duvara 5 (bes) pasi gizgiye

basmadan duvara topu vurana kadar bu istasyona devam edecektir.

Hatal: Hentbol topunu kasaya birakmamak en az birini

Cezal: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 2 saniye ceza eklenecektir.
ISTASYON: Voleybol Topu ile Parmak Pasi

Hentbol istasyonunu tamamlayan aday sol tarafinda bulunan voleybol istasyonuna gecger. Bu
istasyonda 2 metre uzakliktan 2 metre yiikseklik {izerindeki isaretli alamin iist kismina dogru 5 (bes)

parmak pas yapacaktir. Aday ilk topu elinden ¢ikarip duvara parmak pas olarak atacaktir.
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2 metre ¢izgisinin lizerine basmadan ve ¢izgiyi gegmeden 5(bes) parmak pasi yapacaktir. Cizgi
ihlalinde atislar gecersiz sayilacaktir. Duvardaki 2 metre ¢izgisinin altina degen paslar gecersiz
sayilacaktir. Parmak pas yaparken topu diislirdiigii zaman tekrar topu alip kaldigr yerden devam

edecektir.

Hatal: Voleybol topunu kasaya birakmamak

Cezal: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 2 saniye ceza eklenecektir.
ISTASYON: Jimnastik sehpasi iizerinden ( 6 adet ) sicrama

Voleybol istasyonundan ¢ikan aday uzunlugu 2,5 metre, genisligi 20 cm, yiiksekligi 30 cm olan
sicrama istasyonuna gecer. Aday jimnastik sehpasi lizerinden ¢ift ayakla 3 saga ve 3 sola toplam 6

adet sigrama yapar.
Hatal: Tek ayakla sicramalar gecersiz sayilacaktir.

Hata2: Jimnastik sehpasinin devrilmesi. Aday devrilen jimnastik sehpasimi diizeltip kaldig
yerden devam eder. Aday son sicrayisi yaparken jimnastik sehpasimi devirirse diizeltip devam
etmelidir sehpay1 diizeltmeden devam etmesi durumunda adayin derecesine S saniye ceza

eklenecektir.
ISTASYON: Futbol (Minyatiir Kaleye Sut Atma)

Aday bu istasyonda minyatiir kaleye 1 gol atmalidir. Kasa igerisinde bulunan 3 futbol topundan ilkini
alip cizgi gerisinden minyatiir kaleye gol atarsa diger istasyona geger. ilk topu gol olmazsa ikinci topu
alip kaleye sut atar. Bu atis1 gol olursa diger istasyona geger. ikinci topu da gol olmaz ise kasadan
ticlincli topu alip kaleye sut atar. Aday bu son topunun gol olup olmadigina bakilmaksizin diger

istasyona gecer.
Not: Erkek Adaylarda mesafe 5 metre, Kiz Adaylarda mesafe 3 metre olacaktir.

Hatal: Aday topu cizginin gerisine koymalidir, vurmadan top ¢izgiyi gecerse gol olsa bile atig

gecersiz sayilacaktir.
ISTASYON: Basketbol Slalom

Futbol istasyonunu tamamlayan aday basketbol topu ile 3 metre uzaklikta bulunan dikmeler arasinda
slalom yaparak gececektir. Bu istasyonda 6 dikme vardir ve dikmeler arasi 120 santimetre olacaktir.
Aday kasa igerisinden aldig1 basketbol topu ile her dikme arasinda en az bir defa olacak sekilde
sektirerek gececektir. Slalom bittikten sonra topu kasa icerisine birakacaktir. Bu istasyonda topu

kaciran aday topu yakalayip kaldig1 dikme arasindan tekrar istasyona devam edecektir.
Hatal: Basketbol topunu kasaya birakmamak

Cezal: Topu kasaya birakmayan adayin derecesine 2 saniye ceza eklenecektir.
Hata2: Slalom ¢ubuklarim devirmek.

Ceza2: Devirdigi her ¢cubuk i¢in bir saniye ceza alir.



B. Cabukluk ve Hiz Testi- 20 mt. Siirat Kosusu (20 Puan)

Bu smav adaylarin siirat becerilerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan,
sekilde gosterildigi gibi, baslangicinda ve bitisinde fotosel aleti olan 20 metrelik
mesafeyi en hizli sekilde kosmalar1 istenilecektir Cikiglar ¢izgilerle belirlenmis alandan
yiiksek ¢ikis olarak uygulanacaktir. (Ayakta durarak ¢ikis)

v Aday isaretli bolgeden yiiksek ¢ikis yaparak kosacaktir.

v' Aday tabanca yada kendisine verilen “Bagla” komutuyla baslar, fotosel
araligindan viicudu dik bir sekilde gecerek sinavini bitirir.

v' Aday 20 metre mesafenin sonunu hedef alarak kogsmamalidir. S6z gelimi 30

metre gibi bir hedef belirlerse, baslangi¢ ve bitis fotoselleri arasindan en hizli
sekilde ge¢mis olacak ve kendine fayda saglamis olacaktir.

Can egrisi sistemine gore puanlama vapilacaktir.

v Adaylara 20 Metre Siirat Sinavinda 1 (bir) hak verilecektir.

C. Durarak Uzun Atlama ( 10 puan)

Bu smav Adaylarin kuvvet becerilerini dlcmek amaciyla yapilacaktir. Adaylardan,
kendilerine gosterildigi gibi, belirlenen noktada durmalar1 ve durarak c¢ift ayakla ileriye
atlamalar istenilecektir. Olgiim yapilirken adaylarm iki ayaklarinin iizerine diismeleri esastir.
Adaylarin atlamaya bagladiklar1 nokta ile atladiklari noktada ayaklarinin arkasi (diistiikten
sonra kayma olursa ayagin ilk konus noktasi esas alinacaktir) arasindaki mesafe dlgiilecek
ve puan olarak degerlendirilecektir.

Bu kisimda adaylara 2 (iki) hak verilecek, iyi olan dereceleri degerlendirmeye
almacaktir. Iki hakkinda da faul yapan, kurallara uymadan atlama yapan adaylar bu smavdan 0
(sifir) puan alacaklardir.

Adaylarin geriden baslayarak hiz almasina izin verilmeyecektir.

Adaylarm hatali diisiis yapmalar1 durumunda (atlamadan sonra kalgalarin iizerine
oturmalar1, mesafeyi uzak gostermek icin ellerini konus noktasinin gerisine koyarak ayaklarini
ileriye dogru atmalar1 vb.) atlamalar1 hatali kabul edilerek 6l¢iim yapilmayacaktir. Bu sebeple
adaylarin iki ayaklarinin lizerine diisecek sekilde atlama yapmalar: 6l¢iim yapilabilmesi i¢in
sarttir.

Can egrisi sistemine gore puanlama vapilacaktir.
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2.RiTIM TESTI (10 puan)

Bu sinav adaylarin ritmi algilayabilme ve verilen ritmi uygulayabilme becerilerini 6l¢mek
amaciyla yapilacaktir. Adaylardan, komisyon iiyesi tarafindan elle veya kalemle bir nesne {izerine
vurularak uygulamali olarak verilen ritmi, elle veya kalemle bir nesne iizerine vurarak uygulamali olarak
tekrarlamalar1 istenilecektir.

Her Adaya 5’er ritim verilecektir. Adaylar komisyon tarafindan verilen ritimleri tekrar edecek
dogru yaptiklar her ritim i¢in 2 puan alacaklardir. Ritimleri dogru olarak yapan adaylar toplamda 10 puan
alacaklardur.

ORNEK :
J ﬂ m m rrrr m
VAN [ZMIR ANKARA KARAMAN GELIBOLU SEFTALI

NOT 1: Kaynastirma egitimine tabi 6grencilerin sinavi
kendi iclerinde ayr1 olarak yapilacaktir. Kaynastirma
egitimi kontenjan sayis1 4’tir. Basvuru olmamasi
durumunda bu kontenjan diger ogrencilere
aktarilmayacaktir.

NOT 2: Gegici koruma altinda bulunan yabanc
uyruklu ogrencilerin sinavi kendi ic¢lerinde ayr1 olarak
yapilacaktir. Yabanci uyruklu ogrenci kontenjan sayisi
4’tiir. Basvuru olmamasi durumunda bu kontenjan diger
ogrencilere aktarilmayacaktir. GEM icin 2018/11 sayih
genelge, adaylarca incelenmelidir.



SINAV KOMISYONU SINAVLARDAN ONCE VEYA
SINAVLAR SIRASINDA, SINAVLARLA ILGILi HER
TURLU DEGISIKLIGi YAPMA VE SINAV KILAVUZU
HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIS
OLABILECEK HER TURLU YANLISI DUZELTME,
KILAVUZDA BELIRTILMEMIS VEYA SONRADAN
OLUSABILECEK HER TURLU KONUDA KARAR
ALMA VE UYGULAMA YETKISINE SAHIPTIR.

Tahir OZKILINC
GAZIANTEP SPOR LiSESI
MUDURU
&

KOMISYON BASKANI

OLARAK SINAVA GIREN TUM ADAYLARA BASARILAR DILERIZ.

ADAY KARTI
ADAY NO
ADI SOYADI
DERECECI IMZA
KOORDINASYON
20 m HIZ KOSUSU

DURARAK UZUN ATLAMA

RITIM

SPORCU OZ GECMISI

OBP

NOT: Aday kart1 sinav giinii sinav komisyonumuz tarafindan adaylara verilecektir.
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